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Who are we ?   



We Focus in  Wellness Development  in Hong Kong, 
with overseas experiences  





20 多年前的香港
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喜在歐洲重遇「香港精神」



Wellness Application in the Corporate world
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General Education in CUHK 



What is Wholistic Wellness ?
什麼是整全健康

• Physical Wellness 身體健康

• Emotional Wellness 情緒健康

• Intellectual Wellness 智能健康

• Occupational Wellness 工作健康

• Social Wellness 社交健康

• Financial Wellness 財務健康

• Spiritual Wellness 精神/信仰健康
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Let’s
experience 

9All right reserved                                                                             



創健和諧卓越團隊，從注重個人身心
靈健康開始。

人的身心靈是不可須臾分離的。

身是與己的關係，心是與人的溝通，
而靈則是與天地萬物的契合，唯有讓
三者達到平衡，才可身強心健以致靈
壯。

在公司及機構內，「身」就是辦公的
地方，「心」是人與人之間的溝通，
「靈」就是領導者的願景與前瞻。

個人與企業的整全健康
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Wellness concerns with different age groups. 



8 Nov 2016 White House



Even Wars have Limits 
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Balancing Feminine and Masculine Energies
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Staff Wellness Corner in Land Crawford and Joyce , Hong Kong 





Architecturing Our  Future  in  a  Green  Way  
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~ Work Life Alignment  

How to cultivate a good atmosphere 
for positive changes / better wellness ?





•和顏悅色、富生命力

•自信親和、高效集中

•善於表達、樂於接受意見

•處事靈活、輕鬆自在

•幽默好奇、勇於冒險

•柔和謙遜、目標清晰

•樂於支持、協作力強

創健和諧卓越團隊
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• 讓每位同事分享在這方面的

共同目標、共同價值

• 透過參與得到身心放鬆的

機會

• 加強團隊一致性和默契

• 讓同事在工作以外得到

情感上的支持,群策群力

• 無形中亦有助提升工作效率和團隊精神

設立整全健康加油站的好處
Wellness Meet Up Corner



• 培養更強的歸屬感和高能量企業文化

• 提升大家的創意與動力

• 從學習步向改變，實踐願景

• 增強企業形象



10件讓我們活得更快樂的事 :
1) 每天運動7分鐘

2) 充足睡眠

3)多做自己喜歡的事情

4)多與家人朋友見面

5)找些時間在戶外活動

6)每星期用兩小時做義務工作

7)保持微笑

8)計劃旅遊

9)做靜心

10)時刻感恩
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Good Team Building starts from 
within  
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企業整全健康正能量


